
План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

 Организация работы спортивных 

кружков 

В течение года, по 

расписанию 

Учитель ФК 

2 Беседы, посвященные ЗОЖ  

 

В течение года 

(по плану) 

Учитель ФК, 

кл.руководители 

3 Спортивно-игровая программа 

«День здоровья» 

Сентябрь, апрель  Учитель ФК, 

кл.руководители 

4 Проведение осеннего кросса  

 

Сентябрь  Учитель ФК, 

кл.руководители. 

5 Неделя физкультуры и спорта. 

«День здоровья»  

 

Апрель  Учитель ФК, 

кл.руководители 

6 Общешкольные соревнования по 

футболу  

Сентябрь  Учитель ФК, 

кл.руководители. 

7 Соревнования по волейболу для 

учащихся 6-9 классов  

Ноябрь  Учитель ФК, 

кл.руководители 

8 Соревнования по пионерболу среди 

4-5 классы  

Декабрь  Учитель ФК, 

кл.руководители 

9 Волейбольный турнир на «Кубок» 

директора школы 7-9 классы 

Февраль  

 

Учитель ФК, 

кл.руководители 

10 Соревнования по стритболу 3х3 для 

учащихся 7-9 классов  

Март  Учитель ФК, 

кл.руководители 

11 Весенний кросс  

 

Май  Учитель ФК 

12 Организация спортивно-массовой 

работы в лагере дневного 

пребывания детей 

Июнь  

 

ЗДВР, начальник 

лагеря, учителя 

ФК, воспитатели 
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